ZAKLADY DUSEVNI HYGIENY

Program pro podporu dusevniho zdravi dospivajicich

Jak vést adolescenty k tomu, aby Iépe poznali
sami sebe a védéli, jak se sebou a svym
psychickym zdravim efektivné zachazet?

:ﬁlmahl L,‘?

Program nabizi konkrétni metody, jak
dospivajicim priblizit psychohygienu.

Je podporou k metodice a pracovnim sesitim,
které praveé vychazeji v nakladatelstvi Pasparta.

Kurz je urcen pro pedagogy, asistenty pedagoga,
specialni pedagogy, psychology, vychovatele,
zdravotniky a dalsi, kteri s adolescenty pracuiji.

1. teoreticka cast - online - Gvodu do oblasti dusevni hygieny, jak ucit
dospivajici vnimat emoce (vlastni i druhych), chapat
jejich funkci a pracovat i s emocemi naro¢nymi

2. prakticka cast - prezencné - prakticky nacvik konkrétnich metod a forem
prace s tématem psychohygieny, zplsob prace s
pracovnim sesitem a dalsi informace, které se do
metodiky nevesly

3. podpora pri zavadéni do praxe - online - pomoc a podpora pfi zavadéni
programu do praxe, prostor na konkrétni dotazy
Ucastnikd

+ rozSifujici modul socialni sité a online prostor - online - zavislosti,

kybersikana, FOMO, sexting, online pornografie a
tomu, jak s dospivajicimi o téchto tématech mluvit

Vice informaci a moznost prihlaseni:

www.kuroz.cz/zaklady-dusevni-hygieny



http://www.kuroz.cz/zaklady-dusevni-hygieny

