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v zakladnich skolach sdruzenych
v Asociaci reditelti zakladnich skol
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Prinasime vam uzitecné tipy a in-
spirace, které vzesSly z ankety
provadéné mezi Cleny Asociace
Feditelti zakladnich 3kol (ARZS)
v bfeznu a dubnu 2021. Anketa
byla zamérena mimo jiné na pod-
poru wellbeingu v dobé distancni
vyuky a pfipravu na navrat zakd
do skol a byla motivovana zapo-
jenim ARZS v pracovni skuping
Wellbeing, jejiz ¢innost je soucas-
ti aktivit projektu Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+. Setfeni se zU-
Castnilo a svymi nameéty pfrispélo
72 teditell a feditelek zakladnich
Skol z celé republiky.



Jak skoly podporuji v dobhe

distanéni vyuky wellbeing zaku?

V nésledujicim textu naleznete informace o tom, jak
ve Skolach zapojenych v Setfeni podporuji ucitelé
a dalsi pedagogicti pracovnici wellbeing zaka.

Reditelé nejéasté&ji uvadali, ze jsou v jejich $kolach
k podpore wellbeingu vyuzivany pravidelné online
tfidnické hodiny. V nich si ucitelé s zaky spolecné
povidaji, diskutuji na zéky zvolena témata nebo se
zameéruji na rzna témata spojend s wellbeingem
a duSevnim zdravim — emoce, vyrovnany rezim
dne, zdravy zivotni styl, péte o dusSevni zdravi,
relaxace.

Osveédcuji se také pravidelnd neformalni setkani
s Zzaky pred zahdjenim vyuky uréend k povidani
a sdileni, tzv. povidaci hodiny, a online komunitni
kruhy. V nékterych skolach realizuji spole¢né sni-
dané na dalku. Spole¢né snidané je prostorem k po-
vidani a sdileni, sou¢asné je u Zakd podporovano
snidani, které jinak pfi distan¢ni vyuce rfada Zaku
vynechava.

Ucitelé ve Skolach nabizeji zakdm individualni onli-
ne konzultace i prezen¢ni setkani jeden na jedno-
ho. Pravidelné konzultace (obvykle dvakrat az t¥i-
krat tydné) jsou poskytovany zakam, pro které je
distanéni vyuka obtizna (jedna se napt. o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, obtizemi v po-
zornosti nebo Zaky, ktefi nemaji pro distan¢ni vyuku
vhodné podminky). Konzultace nabizeji nejcastgji
tridni ucitelé, specidlni pedagogové a asistenti pe-
dagoga. Néktefi ucitelé se s zaky setkavaji v malych
skupinach venku (v povoleném poctu) a nasledné
spole¢né diskutuji v online prostredi. K podpore
28k0 a posilovani spoluprédce s rodi¢i jsou vyuzivany
také online tripartitni schizky (Zak — rodi¢ — t¥dni
ucitel). K udrzeni kontaktu a povzbuzeni Zak{ né-
ktefi ucitelé pouzivaji telefonické rozhovory s zaky.

Vyuzivany jsou i online konzultaé¢ni hodiny u zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde se pravidel-
né setkavaiji zak, rodi¢ a asistent pedagoga. Podporu
asistentem pedagoga si v nékterych skoladch mohou
v piipadeé potfeby vyzadat i Zaci, ktefi k tomu nemaji
doporuceni skolského poradenského zafizeni.

Reditelé zapojeni v Setfeni 8asto uvadéli, Ze jsou
v jejich Skoldch ve vyuce pravidelné zarazovany
relaxacni a pohybové aktivity. Tyto aktivity zakim

umoznuji uvolnit napéti a obnovit schopnost kon-
centrace pozornosti na vyuku. Ke stejnému Gcelu je
vyuzivano i Castéjsi stfidani ¢innosti.

V oslovenych $kolach se snazi pro zdky vyuku za-
traktivnit formou zazitkovych hodin, badatelskych
aktivit nebo zapojenim externich odbornikl do vy-
uky. Vyuzivany jsou také podnétné Ukoly spojené
s praxi a praktické ¢innosti s presahem do doméaci-
ho prostiedi zakd (napf. razné ekologické projekty).
VyuZzivana jsou také vtipna zadani Ukold, referaty na
aktualni témata, rébusy a Unikové hry. Ucitelé pora-
daji rizné vyzvy nejen ve vychovnych predmétech
(vedle vyzev v oblasti pohybovych aktivit v télocvi-
ku nebo kreativni tvorbé jsou to napt. vyzvy spoje-
né s poznavanim okoli $koly, mésta nebo regionu).
K oziveni vyuky slouZzi i fada rlznych aplikaci napf.
Mentimeter.

Vyuku ve skolach zpestruji tvorivé aktivity, v jedné
ze Skol maji zavedeny virtudini uéebny radovanek
a ucebny pro kreativni tvorbu. Pro mladsi zéky bylo
zavedeno ¢teni na dobrou noc a zaddvany naméty
pro doméci aktivity s rodici. Online ¢teni pro mladsi
zéky probihalo v rizné podobé ve vice Skolach zapo-
jenych v Setreni.

Relativné ¢asté jsou také online projektové dny, trid-
ni a celoSkolni soutéze a ndmétové hry.

Jedna z mensich Skol pravidelné porada pro celou
gkolu venkovni aktivity (jedna se napf. o stopovacky,
kvizy, vyzvy, vzkazy pro spoluzéky a ucitele na plot).
Hry a Ukoly v pfirodé pro své Zaky ptipravuji i dalsi
skoly.

| v dobé distancni vyuky nékteré Skoly vyuzivaji
déleni tfid na poloviny, aby podpofily aktivitu zaka
v hodinéach.

Reditelé akcentovali potfebu pozitivni motivace a pod-
poru zaziti Uspéchu, samostatnosti i kooperace zaku.

| pfes ztizené podminky a omezeni osobniho kontak-
tu se Skoly snaZi podporovat spolupraci zaku. Vyu-
zivany jsou napf. Ukoly podporujici vztahy ve tfideé
(napt. vzadjemné psani vzkazd), socidlni hry, tymové
Ukoly a skupinova prace.

V nékterych skolach probihd i v distan¢ni formé
etickd a osobnostné-socialni vychova a hodnotové
vzdélavani.



V oslovenych skolach, kde pUsobi $kolni parlament,
jsou jeho aktivity realizovany distanéné. Konkrétné
bylo zminéno napf. zdobeni velikono¢niho stromu
pred Skolou, online ,pébécko" - priprava projektd
pro participativni rozpocet, vydavani Skolniho ¢aso-
pisu, ve kterém Zaci maji prostor se z toho, co na né
v souvislosti s pandemii doléh4, ,vypsat".

K podpofte pozitivniho klimatu ve tfidach pfispivaji i jiz
zminéné spole¢né snidané a pravidelnd neformalni
setkani s tfidnim ucitelem pred zahajenim vyuky.

V nékterych skolach zahrnuli téma zvladani stresu
do vyuky. Ucitelé uci zaky, jak si usporddat pracov-
ni prostfedi a seznamuji je s nastroji pro ¢asovy
management. V jedné ze skol pro zéky napfi¢ roc-
niky pfipravili celoskolni tydenni projekt zaméreny
na téma resilience neboli odolnosti v zatézovych
zivotnich situacich. Cilem projektu bylo pomoci dé-
tem pfi hledani a budovani t¢innych strategif, které
mohou vyuzivat pro zvladani stresu.

Ucitelé se v rdmci projektu formou skupinovych ak-
tivit zakd zamérovali na nasledujici témata:
Co znamend odolnost? Jak rozpozndm, Ze prozi-
vdm stres? Které oblasti ve svém Zivoté potrebuji
mit osetfené v situaci zdtéze a co proto mohu
udélat?
Jaké mdm dosaZitelné strategie, které mohu
v zdtézi pouzit?
Jak mohu pracovat s emocemi pomoci téla? (nd-
cvik relaxaénich technik zamérenych na zklidnéni
a uvolnéni)
Kam se mohu obrdtit o pomoc, kdyz se necitim
dobfe a nevim co s tim...? (uéim se pojmenovat,
co a od koho potrebuji).

Projekt byl zakon¢en vystupem v podobé planu ,Si-
tého na miru" pro kazdého Zéka: ,Umim se podpofit
a vim jak

Dalsi z oslovenych kol realizovala projektové dny
zamérené na vyrovnany osobnostni rozvoj.

Nektefi feditelé akcentovali vztah mezi podporou

pozitivnich emoci, celkovym pozitivnim pfistupem
ucitelt k vyuce a sniZzovanim stresu u zakd.

https://www.zskunratice.cz/web/aktuality/resilience.10216

Skoly, ve kterych plsobi &kolni psycholog, vyuzivaji
jeho sluzby i v dobé distanéni vyuky napt. ve formé
pravidelného ,okénka" $kolniho psychologa, nabidky
individualnich konzultaci a program pripravenych
na miru jednotlivym tiidam.

V jedné ze Skol se zaméfili na diagnostiku doméciho
prostredi z8kd, jejich aktualnich vzdélavacich po-
treb, zdjmU a konitkd a také klimatu v rodiné.

V ramci poskytovanych poradenskych sluzeb $koly
preddvaji kontakty na externi poskytovatele psy-
chosocidlnich a dal$ich sluzeb (napt. nizkoprahovéa
centra pro déti a mladez, socidlné aktivizacni sluzby,
integracni centra pro cizince apod.).


https://www.zskunratice.cz/web/aktuality/resilience.10216

Co skoly chystaly v souvislosti

s navratem do skol?

Vétsina oslovenych feditell se shodla v tom, Zze po-
necha z&kim ¢as na adaptaci.

Zminovano bylo, Zze vyuka v prvnich tydnech bude
mit volngjsi tempo, v nékterych skolach nebude
v pocatku odpoledni vyucovani.

V nékterych skolach se na navrat pfipravovali ve spo-
lupraci s psychologem nebo prostifednictvim webi-
narl zamérenych na toto téma. V jedné ze Skol ab-
solvovala celd shorovna dvoudenni pfipravu v rémci
sebezkusenostniho vycviku ve vedeni tfid a skupin
osobnostniho rozvoje'”. Nékteré skoly vyuziji metodi-
ku, kterou si vypracovaly pfi prvni ving uzavieni skol.

U feditell zapojenych v Setfeni previadal nazor, Ze
budou prednostné realizovany aktivity zamérené
na podporu znovunavazani vztah( v kolektivu —
tfidnické hodiny, hrani her pro podporu soudrznos-
ti kolektivu, komunitni kruhy, aktivity zaméfené na
sebepoznani, aktivity zamérené na rozvoj klicovych
kompetenci. Planovany jsou napf. i skupinové hry,
sportovni aktivity a prace na zahradé.

Vétsina Skol se v adapta¢nim obdobi zaméri také
na znovuoziveni a procviceni pravidel a navykl spo-
jenych s dochazkou do Skoly. Planovany také byly
Castéjsi vychazky do pfirody a pobyt venku. Nékteré
Skoly nachystaly pro své zaky darky na uvitanou.

LTridni ucitelé absolvovali webindf na téma prdce
se tfidou po navratu z distanéni vyuky, problemati-
ku diskutujeme na pravidelnych poraddch, rozdilng
situace bude na 1. a 2. stupni, do vyuky budou
zafazeny ,socializa¢ni aktivity odpovidajici véku
a urcité bude kladen didraz na formy prdce a zno-
vunastaveni pravidel a budeme fesit, jak hdjit Zdky
pred nekoordinovanym testovdnim a zkousenim.”

.Budeme se soustredit nikoliv na hodnoceni doved-
nosti a prekotné ,dohdnéni zameskaného, ale na
rozvoj kli¢ovych kompetenci, protoZe se domnivd-
me, Ze nejhorsi, co tahle doba nasim Zdkdm zpu-
sobila, neni to, Ze se nenaucili, jaké je hlavni més-
to Venezuely, ale predevsim to, Ze ztratili spoustu
dulezitych socidlnich dovednosti a ndvykd, a tady
bude jakékoli adaptacni obdobi pfilis kratké na to,
abychom to zveérstvo, co je napdchdno na této ge-
neraci Zdkd, alespori néjak zmirnili."

https://www.vycvikkvp.cz/

Jndividudlini prdce, adaptaci fesit urcité budeme,
jednak po strdnce psychologické podpory, jednak
po strance doucovani a vyrovndvani mezer v uci-
vu, mapovdni pokroku v pdternich predmétech. Za-
méfime se na individudIni podporu Zdkd, je pro nds
dalezity kazdy Zdk."

.Prvni den bude adaptacni, takova velka tridnicka
hodina, adaptace na kolektiv, u starsich zdkG zrej-
mé delsi obdobi, doporu¢ime uéast na vzdéldvacich
kempech, prodlouzeni ,adaptacniho obdobi cca do
konce 10. mésice.”

LUrcité ddme Zakdm a pedagogidm prostor k aklima-
tizaci, budeme zjistovat, jak se jim dafilo pracovat
v domdcim prostfedi a v jakém jsou psychickém
a fyzickém rozpoloZeni."

.Spole¢né poviddni a vyprdvéni, spole¢né tridni
akce. Bude-li to mozné, tak vylety, jinak akce v rdm-
ci prostoru $koly nebo obce.”

Pomaly rozjezd, nafizené relaxacni prestdvky,
vychdzky do pfirody, aktivity venku, socializac-
ni aktivity pro obnoveni vazeb mezi zdky a mezi
ucitelem a Zdky, zjistovani pokroku u jednotlivych
Zaka."

.Spoleéné procvicovdni, opakovdni uciva, prdce
ve skupinkdch, komunikace se Zdky, pobyt na
skolni zahradé, v lese, obnoveni spoleé¢nych zd-
ZitkG jako skupiny, tfidy, bude kladen didraz na
socializaci Zakd a narovndni vztahy v kolektivu,
ddle analyza dopadl distanéni vyuky v oblasti
znalosti Zakd, pozitivni pfistup, motivace, méné
zkousent..."

.Zakam chybél pfedevsim socidini kontakt, urdité
pro to nechdme Zdkim prostor.”

.Resime jako vedeni podporou uéditeld, nastavenim
pozitivniho klimatu, podpora individudliniho pfistupu,
nasim cilem je zabrdnit nudé ve skole, s védomost-
nimi i jinymi rozdily v socidlnich dovednostech, po-
stojich poéitdme.”

Vétsina feditelt se shoduje v tom, Ze Zaci nebudou
po urcité obdobi, které se shoduje s doporu¢enim
MSMT, hodnoceni.


https://www.vycvikkvp.cz/

.Hodnoceni bude upozadéno, prvnich étrndct dni
vétsinou prdce s kolektivem, bez zaddvdni domdci
prdce.”

.Podle doporuéeni MSMT nebudeme dva tydny klasi-
fikovat, zamérime se na redukci uc¢iva — soustiedéni
na prioritni oblasti vzdéldvani, v nasem pfipadé pre-
chod na 2. stuperi ZS."

.Nebude se zndmkovat. Bude probihat opakovdni,
formativni zpasoby hodnoceni, dohled vedeni skoly
nad prubéhem, dle aktudini situace posilime tfid-
nické hodiny, diskuze, komunitni kruhy..."

.Mdme zpracovany pldn adaptace, kdy prvnich &tr-
ndct dni az tfi tydny budou Zdci tzv. hdjeni, zkouse-

ni bude pouze informaéni pro obé strany, poté bu-
dou ucitelé postupné zZdka klasifikovat a navodi se
Zdky bezpecné prostredi, tak aby se ve skole citili
bezpecné a prijemné."

Pracovni skupina Wellbeing projektu Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+ deékuje Asociaci feditelt zaklad-
nich skol za poskytnuti vysledk(d interniho Setreni.
Vérime, Ze aktivity realizované v oslovenych sko-
lach i postoje jejich vedeni k podpoie navratu zaku
mohou byt zdrojem inspirace pro feditele, ucitele
a dalsi odborniky plsobici ve vzdélavani v tom, jaka
konkrétni opatfeni Ize pfijmout pro to, aby se Zaci
a ucitelé ve Skole citili dobfe a mohli naplno rozvijet
svUj vzdeélavaci potencial.

Odkazy na uzitecné materidly
a doporuceni v podpore wellbeingu

https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Metodicke-doporuceni-Inspirace-pro-podporu-pohybov

https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs
https://www.youtube.com/watch?v=3KReaoKLA-4
https://www.youtube.com/watch?v=g3L556EpRuo
https://www.youtube.com/watch?v=psUPYR23508
https://www.youtube.com/watch?v=jPll94fl4i4

https://www.odyssea.cz
https://www.podporainkluze.cz/tag/wellbeing

http://www.scholaempirica.org/vyukova-videa/online-kurz-dobry-zacatek-uvodni-stranka

https://hvem.cz

https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22858

http://jobiblog.cz/reflektivni-karty

https://www.lipka.cz/soubory/medodika_vv_2019--f11647.pdf

http://skolamujprojekt.cz/pomahameskolam

https://www.zdravaskola.cz
https://www.pbiscr.cz/cs


https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Metodicke-doporuceni-Inspirace-pro-podporu-pohybov
https://www.youtube.com/watch?v=ALrdpsWYoJs
https://www.youtube.com/watch?v=3KReaoKLA-4
https://www.youtube.com/watch?v=g3L556EpRuo
https://www.youtube.com/watch?v=psUPYR235O8
https://www.youtube.com/watch?v=jPll94fI4i4
https://www.odyssea.cz/
https://www.podporainkluze.cz/tag/wellbeing/
http://www.scholaempirica.org/vyukova-videa/online-kurz-dobry-zacatek-uvodni-stranka/
https://hvcm.cz/
https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22858/
http://jobiblog.cz/reflektivni-karty/
https://www.lipka.cz/soubory/medodika_vv_2019--f11647.pdf
http://skolamujprojekt.cz/pomahameskolam/
https://www.zdravaskola.cz/
https://www.pbiscr.cz/cs/
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